
IC Connect helpt 
patiënten en 
naasten.

Tijdens de IC-periode, 
maar ook daarna, 
als het leven 
weer  opgepakt 
moet worden.

Dat doen we samen met 
de Stichting 
Family and Patient
Centered Intensive 
Care.
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VOOR HUISARTSEN EN 
PRAKTIJKONDERSTEUNERS

Informatie
folder PICS(F)
Post Intensive Care Syndroom
bij patiënt en familie.

info@fcic.nl
www.fcic.nl

info@icconnect.nl
www.icconnect.nl

Facebook: 
IC Connect en FCIC

Adres FCIC en IC Connect:
Postbus 418 
2000 AK Haarlem
Telefoon: 088 505 43 09

CONTACT

DONEER NU
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Wat is PICS en PICS-F?

Het Post Intensive Care Syndroom bestaat uit gezond­
heidsproblemen die na de periode van ernstige ziekte en 
de IC-behandeling blijven bestaan. Soms worden ze ook 
pas later duidelijk. PICS kan zich manifesteren op een of 
meer van de volgende gebieden, namelijk: somatische, 
cognitieve en psychische klachten. Als deze beperkingen 
langdurig bestaan, kunnen ook problemen optreden op 
sociaal, maatschappelijk en economisch gebied, bijvoor­
beeld bij terugkeer naar het werk. 

Ook familieleden kunnen psychische problemen krijgen 
die gerelateerd zijn aan de opname van hun naaste. Dit 
heet PICS-F. 

PICS en PICS-F zijn in onze gezondheidszorg en 
maatschappij nog erg onbekend. Voormalig IC-patiënten 
en hun naasten vinden daarom vaak moeilijk gehoor 
als ze na de IC-periode klachten ervaren die ze zelf niet 
goed kunnen thuis brengen.  

De ernst en de aard van de klachten kunnen per
persoon verschillen. Daardoor is ook het revalidatie- en 
herstelproces per persoon anders. PICS-klachten komen 
vaak bovenop de gezondheidsproblemen van de onder­
liggende ziekte.

Wat kunt u als huisarts c.q. 
praktijkondersteuner betekenen? 

- (H)erkennen van PICS/PICS-F
- �Verwijzing naar o.a.fysiotherapie, ergotherapie, 

psycholoog, revalidatiearts, diëtist
- �Verwijzing naar de IC nazorgpoli van het opname zie­

kenhuis, of een IC-café voor lotgenotencontact.
- �Verwijzen naar de patiëntenorganisatie IC Connect: 

www.icconnect.nl

Uitgebreide informatie over PICS en PICS-F vindt u op: 
www.icconnect.nl en/of www.fcic.nl 

De ervaring vanuit patiëntenorganisatie  IC Connect leert, 
dat contact met de huisarts of de praktijkondersteuner 
al in de intensieve periode op de Intensive Care zeer op 
prijs wordt gesteld.

Er is nog nauwelijks IC-nazorg voor deze  patiënten, 
een richtlijn Nazorg en revalidatie is in de maak. 
Hiernaast vindt u de klachten die vaak voorkomen.

	
C

og
ni

tie
ve

 k
la

ch
te

n
•	

Pr
ob

lem
en

 m
et

 g
eh

eu
ge

n
•	

Pr
ob

lem
en

 m
et

 c
on

ce
nt

ra
tie

•	
Pr

ob
lem

en
 m

et
 ta

al
•	

�Pr
ob

lem
en

 m
et

 v
isi

o 
sp

at
iël

e 
ha

nd
eli

ng
en

•	
O

ve
rp

rik
ke

lin
g 

do
or

 g
elu

id
•	

�Pr
ob

lem
en

 m
et

 e
xe

cu
tie

f f
un

ct
io

ne
re

n

	
Ps

yc
hi

sc
he

 k
la

ch
te

n
•	

De
pr

es
sie

•	
An

gs
ts

to
or

ni
ss

en
•	

Sl
aa

ps
to

or
ni

ss
en

•	
PT

SS
•	

Ve
rs

to
or

de
 ro

uw
ve

rw
er

kin
g 

bi
j n

aa
st

en
va

n 
ov

er
led

en
 IC

-p
at

iën
te

n

Het doel van deze folder is huisartsen en praktijkonder­
steuners te informeren over het Post Intensive Care 
Syndroom, de klachten die bij een deel van de patiënten 
en naasten kunnen ontstaan na een kritieke ziekte en IC 
opname. De folder geeft informatie over de symptomen 
van PICS(F) en over uw mogelijke rol tijdens en na de 
IC-periode.

Jaarlijks worden in Nederland ca. 80.000 mensen opge­
nomen op een Intensive Care (IC) afdeling. De meeste 
mensen zullen het, door de hoogstaande IC zorg in ons 
land, goed overleven. Zij kunnen de draad van hun leven 
weer oppakken. Sinds enige jaren is duidelijk dat overleven 
van een kritieke ziekte voor een deel van deze mensen 
echter lichamelijke, psychische en cognitieve problemen tot 
gevolg kan hebben. In 2012 is aan dit ziektebeeld de naam 
Post Intensive Care Syndroom(PICS) gegeven.
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