pijnstilling vitzuigen andere bed verstellen maak los

houding
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wat helpt mij?

warm verband losser poepen mond zalf bril 3

schoonmaken :
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in / vit bed spalk los bewegen hoesten druk haal het eruit wachten gehoorapparaat E
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praat tegen mij,  hou hand vast geef knuffel blijf bij me wil het niet zien doe voorzichtig kletsen E

niet over mij ;
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rusten/slapen rust / slaap licht vit/aan stil kussens wassen dorst/drinken

o vragen / vermaak
medicatie

ik weet het niet = Wat heb ik? huis familie meer vitleg anders




