
Datum: 	 donderdag 2 maart 2026

Locatie: 	 De Ruchte, Laan ten Roode 71, 5711 GB Someren

Inloop: 	 vanaf 19.00 uur bent u en uw naasten van harte 

	 welkom voor een kopje koffie of thee. 

Aanvang:	 het programma start om 19.30 uur tot 21.30 uur.

Aanmelden: 	 graag aanmelden via nazorgpoli-IC@elkerliek.nl 

	 zodat we weten hoeveel personen we mogen 			 

	 verwachten. Mocht u dit vergeten zijn, dan bent 

	 u uiteraard toch van harte welkom.

Thema: 	 Hoe pak je het leven weer op na een IC opname.

Een opname op de Intensive Care verandert vaak meer dan je denkt, lichamelijk 

én mentaal. Hoe pak je de draad van het leven weer op? 

In het IC-Café praten we samen over herstel, ervaringen en praktische tips. In een 

veilige en ontspannen sfeer kun je vragen stellen en verhalen delen. Kom langs, u 

bent van harte welkom!

Kom naar het IC-Café en deel je ervaringen, kennis en adviezen met lotgenoten 

en professionals onder het genot van een lekker kopje koffie.

Meer informatie vindt u op https://icconnect.nl de patiëntenorganisatie voor 

(voormalig) IC-patiënten, naasten en nabestaanden.
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